
 

 



 

THÈME 
Mettre fin à la violence, améliorer la santé mentale et le bien-être des 

femmes 
 
 
A travers l`Afrique, les femmes et les filles continuent d'être des victimes 
de violence à la maison, au travail, à l'école, dans les espaces publics et 
en ligne simplement parce qu'elles sont des femmes. Ces expériences 
peuvent affecter la santé mentale et le bien-être des femmes de différentes 
façons. 
 
Les traumatismes subis par les femmes en raison de la violence aggravent la 
pression et le stress auxquels les femmes sont quotidiennement confrontées 
en raison des multiples facteurs de stress sur la marginalisation économique, 
politique et sociale ainsi que les différents rôles que la société leur attribue. 
Les féministes africaines se mobilisent de plus en plus autour du besoin de 
soins personnels individuellement et collectivement, et de la nécessité de 
permettre aux femmes de surmonter les pressions et les exigences 
quotidiennes de leurs rôles économiques et reproductifs qui, pour la plupart, 
ne reçoivent pas la reconnaissance et la valeur nécessaires. 
 
Il est important que même si les femmes se consacrent à prendre soin de leur 
famille et de la société, elles doivent egalement prendre le temps et canaliser  
l'énergie pour elles-mêmes et leurs bien-être dans l`optique que cette 
prioisation et centralisaation de soi et du bien-être contributent au processus 
qui vise la creation d`un monde meilleur. Les femmes ne devraient pas avoir 
peur ou être timides de prioriser leur santé et leur bien-être tant sur le plan 
individuel que collectif. 
 
Promouvoir et faciliter l`accessibilité aux services de santé mentale et de 
bien-être qui sont sensibles au genre peuvent permettre aux femmes et aux 
survivantes de violence de reprendre le contrôle de leur corps, de leur 
sexualité et de leur vie. 
 
Par conséquent, et dans la perspective de ce qui précède, pour cette 
année 2020, AWDF se concentrera sur «la santé mentale et le bien-être 
des femmes» au cours des seize jours d'activisme contre les violence 
basées sur le genre. Les groupes et organisations de femmes seront 
soutenues; pendant les jours d'activisme; pour intensifier l'éducation et la 
sensibilisation à la prévention de la violence contre les femmes et les filles 
ainsi que pour promouvoir l'accès des femmes à des services de santé 
mentale et de bien-être accessibles et sensibles à leurs besoins. 

Depuis sa création, AWDF a soutenu des organisations de défense des droits 
des femmes en Afrique pour aider à lutter contre la violence faite aux femmes 
et aux filles à travers une variété d'activités incluant les activités de plaidoyer 
pour l`adoption des lois et politiques axées sur la promotion des droits des 
femmes et de leur mise en œuvre,  les activités contribuant au changement 
de normes sociales pour créer un environnement qui prône et valorise le 
respect des droits des femmes , les activités qui favorisent la prise de 



 

conscience individuelle ainsi que des activités de renforcement de capacité 
des femmes à diriger des programmes et actions de revendication de leurs 
droits . Les projets soutenus ont mobilisé les femmes et leurs alliées pour 
faire entendre leur voix et revendiquer le droit des femmes à jouir de leurs 
droits humains. Récemment à travers son programme Flourish retreat, AWDF 
a pu explorer un nouveau modèle autour du bien-être des activistes 
féministes africaines. 

Pour cet appel à propositions, L'AWDF se focalisera à soutenir les 
organisations et groupes de défense des droits des femmes qui ont des 
approches, des méthodologies, des outils et des ressources innovants et 
créatifs pouvant contribuer à l`atteinte de résultats positifs à travers des 
actions de sensibilisation et de plaidoyer pour promouvoir la santé mentale et 
le bien-être des femmes. 

AWDF encourage l'innovation - alors envoyez-nous vos idées créatives sur 
des événements, des campagnes de sensibilisation de masse et d'autres 
activités pertinentes visant à prévenir la violence et à promouvoir la santé 
mentale et le bien-être des femmes. Les projets peuvent inclure les activités 
telles que:  

§ L'utilisation des arts, de la culture et des sports pour sensibiliser à la 
violence faite aux femmes et aux filles et pour promouvoir la santé 
mentale et le bien-être des femmes. 

§ La création d'une plateforme de soins collectifs pour discuter et 
encourager les femmes, y compris les victimes de violence, et pour 
prioriser leur santé mentale et leur bien-être. 

§ L'utilisation des médias, y compris les médias sociaux, pour interagir, 
discuter et promouvoir la santé mentale et le bien-être des femmes. 

§ La mobilisation des jeunes femmes à partciper activement aux actions 
autour de l'élimination de la violence à l'égard des femmes et des filles 
et promouvoir la santé mentale des femmes. 

§ La création d'un mouvement pour encourager et promouvoir les 
bonnes pratiques africaines et/ou locales qui soutiennent la santé 
mentale et le bien-être. 

§ La sensibilisation des organisations fournissant des services sur les 
VBG (aide juridique, soutien psychosocial, conseil, soins médicaux, 
soutien économique, etc.) à renforcer leurs interventions autour de la 
guérison émotionnelle et du bien-être. 

Critères d’Eligibilité: 
 
• L`organisation doit avoir au moins 3 ans d’existence; 

• L`organisation doit être dûment enregistrée, au moins auprès de 

l`autorité locale compétente de son pays; 



 

• L`organisation doit être dirigée par une femme et doit avoir des actions 

se focalisant sur les droits des femmes; 

• L`organisation doit avoir les structures organisationnelles requises pour 

une mise en oeuvre effective du projet; 

• L`organisation doit avoir un bon système de gestion financière; 

• L`organisation doit pouvoir produire un rapport sur les résultats du 

projet; 

• L`organisation doit être hautement recommandée par un bailleur de 

fonds, par une organisation bénéficiaire de l’AWDF, par un partenaire de 

l`AWDF ou par une structure d`autorité locale du pays où elle intervient. 

•         L`organisation doit remplir le formulaire de demande de subvention;  

•     Le budget annuel de l`organisation ne doit pas dépasser le montant 

maximum de 100 000 dollars. 

Durée et montant de la Subvention 

Le montant de la subvention s’élève à 2000 USD. Les projets retenus doivent 
présenter un budget maximum de 2000 USD. La subvention s’étend sur une 
période de 4 mois à compter de la date d’attribution. 

Note d`orientation 

Nous sommes impatientes de recevoir vos bonnes idées pour cette 
campagne annuelle 2020 des 16 jours d`activisme sur les droits des femmes 
africaines à l'intégrité corporelle, à la santé mentale et au bien-être. 
Conformément au mandat de l'AWDF, nous acceptons les candidatures 
d'organisations féminines africaines et encourageons particulièrement les 
organisations dirigées par des jeunes femmes, des organisations dirigées par 
des femmes vivant avec le handicap, des femmes LBTQ et d'autres 
organisations de groupes marginalisés dirigées par des femmes à nous 
envoyer vos projets. Faites-nous part de vos idées sur comment vous allez 
utiliser la subvention de 2000 USD, pour organiser un événement creatif, une 
campagne ou autre serie d`activités innovantes pour lutter contre les 
violences faites aux femmes et aux filles et egalement pour promouvoir la 
santé mentale et le bien-être des femmes 
 
Nous vous invitons de suivre les directives de soumission ci-dessous. Veuillez 
noter que le montant maximum de subvention autorisé est de 2 000 USD. Les 
candidatures doivent répondre aux critères généraux des bénéficiaires de 
l'AWDF (organisations dirigées par des femmes, organisations africaines de 
défense des droits des femmes 
 
 



 

Comment postuler? 
 
Les organisations de défense de droits de femmes intéressées à 
soumissionner doivent envoyer leur propositions en utilisant les directives de 
candidature requises au secrétariat de l'AWDF par courrier électronique  au 
proposals@awdf.org; awdf@awdf.org. Vous devez également remplir le 
formulaire d’évaluation de la gestion financière et du cadre de mesure des 
résultats du projet. 
 
NB: Veuillez noter qu’il s’agit d’un processus très sélectif et seuls les 
organisations des projets retenus seront contactées 
 
 
DIRECTIVES DE CANDIDATURE 
 
Il s'agit d'un appel à candidature pour une subvention afin d'organiser des 
activités en commémoration des 16 jours d'activisme contre la violence basée 
sur le genre. Veuillez noter également que le montant maximum de la 
subvention autorisée est de 2 000 USD. Si la subvention vous sera accordée, 
sachez que vous devrez envoyer un rapport de vos activités contenant les 
résultats concrets des activités mises en œuvre. L'appel en cours est ouvert 
du 11 juin 2020 au 13 juillet 2020.  Pour toute demande de financement pour 
les activités des 16 jours d'activisme contre la violence basée sur le genre, 
veuillez utiliser le modèle ci-dessous: 
 
 
1.  CONTACT 
 

a. Nom de l`organisation. 
b. Adresse (postale et physique). 
c. Numéro de telephone. 
d. Adresse email et adresse/lien de votre website ( si vous en avez). 
e. Nom et titre de la personne de contact. 
f. Nom et titre de la personne qui a écrit la proposition? Veuillez signer 

et dater. 
g. Comment avez-vous entendu parler du Fonds Africain pour le 

Développement de la Femme-AWDF ? 
 
 
2. INFORMATION SUR L`ORGANISATION 
 

a. Votre organisation est-elle dirigée par des femmes. Si oui, quel est le nom du 
responsable principal de votre organisation? Si non, veuillez ne pas 
candidater. 

b. Votre organisation est-elle une organisation de défense des droits des 
femmes? Vous identifiez-vous comme féministe? (si oui veuillez expliquer  
votre réponse). Si non, veuillez ne pas candidater. 

c. Quels sont les principaux objectifs de votre organisation? 
d. Quand est-ce que votre organisation a-t-elle été créée?  



 

e. Qui a créé l’organisation et pourquoi? 
f. La structure de votre organisation est-elle locale, nationale, sous-régionale ou 

régionale? 
g. Qui sont les beneficiaires principaux des activités de votre organisation? 

 
3. LIGNE D`ACTIVITES ET/OU LIGNE DE PROGRAMME 
 
a. Quels sont les principaux domaines d`intervention de votre organisation? 
b. Décrivez les activités et / ou programmes actuels de votre organisation. 
 
4. STRUCTURE 
a. Veuillez indiquer le nombre de membres du conseil d'administration, du 

personnel, des volontaires et des membres (si vous en avez). Combien de 
femmes sont dans chaque catégorie 

 

Catégorie Total Nombre Femme Homme 

Conseil 
d`administration 

   

Personnel    

Volontaires (s`il y 
en a) 

   

 
5. RENSEIGNEMENTS FINANCIERS 

1. Quel est votre budget de fonctionnement annuel pour les 3 dernières 
années consécutives (veuillez indiquer le montant total collecté chaque 
année) 
 
 

Fond collecté/reçu pour 2018, 2019 et 2020 
Année Montant en dollar 

USD 
2018  
2019  
2020  

 
 

2. Qui sont vos bailleurs de fond pour l'année en cours- 2020? Veuillez 
les lister ci-dessous. 

 
 
6. INFORMATIONS SUR LA DEMANDE DE SUBVENTION 
 



 

a. Quelles activités prévoyez-vous de mener à l’occasion des 16 jours 
d`activism contre les violences basées sur le genre avec le 
financement du Fonds Africain pour  le Développement de la  Femme- 
AWDF? Veuillez bien préciser et detailler pour quelles activités la 
subvention sera utilisée. 

b. Quelle est le montant total demandé?  
c. Quels sont les messages clés que vous allez utiliser dans votre activité 

pour la Journée mondiale de lutte SIDA? 
d. Quels sont les objectifs de votre activité? 
e. Quels sont les résultats attendus? - qu'espérez-vous atteindre avec 

ces activités? 
f. Qui prévoyez-vous d'impliquer directement (bénéficiaires directs) 

dansle projet? Comment en bénéficieront-ils? 
g. Combien de personnes prévoyez-vous de toucher indirectement à 

travers le projet (bénéficiaires indirects)? Comment en bénéficieront-
ils? 

h. Où se déroulera le projet? Nom de la communauté ou de la localité du 
projet 

i. Veuillez nous soumettre un budget détaillé pour le projet, si vous avez 
préparé le budget en utilisant votre devise locale; veuillez inclure 
l'équivalent en dollar. Nous vous demandons d`utiliser le modèle de 
budget AWDF fourni. 

 
 
LES DEMANDES DE SUBVENTION NE DOIVENT PAS DÉPASSER 4 
PAGES 

 
NB:  

§ Veuillez joindre une lettre de référence de l'un de vos bailleurs de 
fonds, d'une organisation bénéficiaire de l'AWDF, d'une organisation 
nationale bien connue des droits des femmes ou d'une structure 
gouvernementale. 
 

§ Vous devez également remplir un formulaire d`évaluation de gestion 
financière et d`un cadre de mesure de résultats. 

 
§ Veuillez envoyer votre rapport d'audit pour 2019 ou votre état financier 

signé et daté pour 2019. 
 

§ Si la subvention vous sera accordée, sachez que vous devrez envoyer 
un rapport de vos activités contenant les résultats concrets des 
activités mises en œuvre. 
 

 
La date limite de la soumission des propositions est le 13 Juillet 2020. 
 
 
Les candidatures doivent être envoyées par e-mail à: 
Grants Administrator, The African Women’s Development Fund 
Email: proposals@awdf.org et awdf@awdf.org 



 

 
 
Le Fonds Africain pour le Développement de la Femme (AWDF) basé à 
Accra-Ghana, est une fondation qui octroie des 
subventions pour appuyer les organisations de femmes locales, 
nationales, sous régionales et régionales en Afrique œuvrent dans la 
promotion de la pleine réalisation des droits des femmes. 
 
 
Tel: + 233 (0)28 966 9666 
Website: www.awdf.org 
 

Africa Women’s Development Fund 

awdf01 
 

 
 
 


